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1. Комплекс основных характеристик общеразвивающей програм-

мы 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Психологическое раз-

витие познавательных процессов у дошкольников 5 лет» социально-

гуманитарной направленности. Уровень программы базовый. Предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм органи-

зации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения со-

держания программы – формирование важнейших жизненных навыков, спо-

собствующих успешной адаптации в обществе. 

Программа разработана в соответствии со следующими норматив-

ными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 но-

ября 2018 г.№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

4. Приказ от 30 сентября 2020 г.№533 «О внесении изменений в поря-

док организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.№196»; 

5. Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 

№09-3242 "О направлении информации" (вместе с "Методическими реко-

мендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих про-

грамм (включая разноуровневые программы)") 

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года 

№816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образователь-

ную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

8. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 

20.03.2020 по реализации образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразова-

тельных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

9. Устав МБОУ Центр «Росток»; 

10. Локальные нормативные акты Учреждения. 

Актуальность программы: В дошкольном возрасте, как отмечают 

психологи, у детей в интеллектуальном плане выделяются и оформляются 
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внутренние умственные действия и операции. Они касаются решения не 

только познавательных, но и личностных задач. В связи с этим на основе ав-

торского учебно-методического комплекта В.Л. Шарохиной, Л.И. Катаевой 

«Коррекционно-развивающие занятия» разработана программа «Психологи-

ческое развитие познавательных процессов у дошкольников 5 лет». Разнооб-

разные практические задания, игровые упражнения, релаксационные упраж-

нения направлены на развитие общеинтеллектуальных умений, внимания, 

памяти, логики, пространственного восприятия, сенсомоторной координа-

ции.  

Настоящая программа позволяет реализовать преемственность и не-

прерывность дошкольного и начального общего образования. В возрасте 5 

лет у ребенка появляется внутренняя, личная жизнь, причем сначала в позна-

вательной области, а затем и в эмоционально-мотивационной сфере. Разви-

тие в том и в другом направлениях проходит свои этапы, от образности до 

символизма. Ребенок учится создавать образы, изменять их, произвольно 

оперировать ими; овладевает умением пользоваться знаковыми системами, 

совершать знаковые операции и действия: математические, лингвистические, 

логические и другие. 

Дети получают первичное развитие имеющихся задатков к специаль-

ным способностям. Внимание к ним в дошкольном детстве является обяза-

тельным условием ускоренного развития способностей и устойчивого, твор-

ческого отношения ребенка к действительности. 

Отличительные особенности программы: заключаются в том, что 

каждое занятие представляет собой комплекс, включающий задания на раз-

витие восприятия, внимания, памяти, мышления, тонкой моторики, упражне-

ния для профилактики нарушений зрения, элементы дыхательной и коорди-

национной гимнастики. 

Инновационность программы: Занятия по программе «Психологиче-

ское развитие познавательных процессов у дошкольников 5 лет»  будут ока-

зывать положительное влияние на активизацию познавательной деятельно-

сти: развитие воображения и творческой активности; формирование первич-

ных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира; развитие символиче-

ской функции мышления и общих познавательных способностей детей: спо-

собность выявлять общее и различное, обобщать, прослеживать закономер-

ности, классифицировать предметы по разным признакам (внешним и функ-

циональным); устанавливать простые связи между явлениями и предметами, 

предсказывать изменения предметов в результате воздействия на них, про-

гнозировать эффект от своих действий; развитие пространственного воспри-

ятия и сенсомоторной координации; развитие внимания (устойчивость, кон-

центрация, расширение объёма, переключение и т.д.); развитие памяти (фор-

мирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памя-

ти); развитие речи и словарного запаса ребенка; формирование  и развитие 

логического мышления; развитие навыков конструирования по образцу; раз-
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витие общей и мелкой моторики; развитие наблюдательности; формирование 

адекватной самооценки; воспитание доброжелательного отношения к окру-

жающим; развитие эмпатии; развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации. 

Адресат программы: Программа адресована детям 5 лет, посещаю-

щим детский сад г. Ульяновска, а так же неорганизованные дети, испытыва-

ющие такие затруднения, как: сниженный уровень познавательного развития, 

сниженный уровень развития восприятия (предметность, целостность, 

осмысленность, избирательность, обобщенность), внимания (концентрация, 

переключение, объем, распределение, устойчивость), памяти (зрительная, 

слуховая, смысловая), сформированности мыслительных операций (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификация, установление логических свя-

зей), сниженный уровень произвольного поведения. 

Настоящая программа позволяет реализовать преемственность и не-

прерывность дошкольного и начального общего образования. В возрасте 5 

лет у ребенка появляется внутренняя, личная жизнь, причем сначала в позна-

вательной области, а затем и в эмоционально-мотивационной сфере. Разви-

тие в том и в другом направлениях проходит свои этапы, от образности до 

символизма. Ребенок учится создавать образы, изменять их, произвольно 

оперировать ими; овладевает умением пользоваться знаковыми системами, 

совершать знаковые операции и действия: математические, лингвистические, 

логические и другие. 

Дети получают первичное развитие имеющихся задатков к специаль-

ным способностям. Внимание к ним в дошкольном детстве является обяза-

тельным условием ускоренного развития способностей и устойчивого, твор-

ческого отношения ребенка к действительности. 

Приступая к каждому занятию, педагог-психолог имеет возможность 

выяснить, в какой мере ребенок нуждается в тренировке памяти, внимания, 

мышления, чему нужно уделить больше времени и сил, какие задания вызы-

вают затруднения. Занятия построены с учетом возрастных особенностей де-

тей дошкольного возраста и ведущего вида деятельности – игры. Один вид 

деятельности сменяется другим, что позволяет сделать работу динамичной и 

менее утомительной. 

Объём программы: Программа «Психологическое развитие 

познавательных процессов у дошкольников 5 лет» рассчитана на 36 часов, 36 

учебных недели. 

Формы обучения и виды занятий: 

1. Занятия по данной программе проводятся в течение всего учеб-

ного года. 

2. Занятия проводятся 1 раз в неделю (36 занятий в год), по 25 ми-

нут. 

Занятия построены с учетом ведущего вида деятельности – игры, по-

этому сохраняется познавательная активность и динамичность на протяже-

нии всего времени работы, что позволяет избежать утомляемости детей. 



6 
 

Многие задания для обучающихся разного возраста повторяются, на всё бо-

лее усложняющемся материале. Перед каждым заданием даётся краткая ин-

струкция, а педагог-психолог контролирует, правильно ли ребёнок его вы-

полнил. 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год, 36 учеб-

ных часов, по 25 минут, 1 раз в неделю. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительностью 25 минут. Каждая группа занимается по своему 

расписанию. Состав групп постоянный, допускается зачисление 

обучающихся в течение всего учебного года (на основании приказа 

Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»). 

Программа может реализовываться с применением 

дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение. 

Дистанционные образовательные технологии в дополнительной 

общеразвивающей программы «Психологическое развитие познавательных 

процессов у дошкольников 5 лет» обеспечиваются применением 

совокупности образовательных технологий, при которых частично 

опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие 

обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их 

нахождения и распределения во времени на основе педагогически 

организованных технологий обучения. Электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии реализуются в программе через 

онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-

mail; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с учетом 

требований законодательства РФ об образовательной  деятельности.  

При реализации программы через электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии используются следующие 

организационные формы образовательного процесса: диагностика, 

самостоятельная внеаудиторная работа, практическое занятие. 

 

1.2 Цель и задачи программы. 

Цель программы: социально-коммуникативное и познавательное 

развитие детей 5 лет. 

Задачи программы:  

- развитие познавательных процессов; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятель-

ностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать педагога-

психолога, т.е. умение подчиняться словесным указаниям педагога-

психолога); 

- совершенствование коммуникативных способностей. 
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1.3 Содержание программы. 

 

Учебно-тематический план программы для детей 5  лет 

 
Но-

мер 

П/П 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроля  Всего Теория Практи-

ка 

1 Диагностика 1  1 С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутя-

вина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изу-

чение  мышления ребен-

ка 5-6 лет» 

2 Диагностика 1  1 С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутя-

вина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изу-

чение  мышления ребен-

ка 5-6 лет» 

3 Найди, зачеркни, сосчи-

тай 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

4 Найди, зачеркни, сосчи-

тай 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

5 Построй домик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

6 Построй домик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

7 Выбери дорожку 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

8 Выбери дорожку 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

9 Соедини точки по поряд-

ку 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

10 Соедини точки по поряд-

ку 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

11 Запомни фигуры и знаки 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

12 Запомни фигуры и знаки 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

13 Сюжетные картинки 

«Случай в лесу» 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 
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14 Дом и сад 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

15 Будь внимателен 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

16 Будь внимателен 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

17 Перелетные птицы 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

18 Найди ворон 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

19 Найди ворон 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

20 Продолжи ряд 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

21 Продолжи ряд 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

22 Раскрась зонтик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

23 Раскрась зонтик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

24 Пятнашки по кругу 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

25 Раскрась зонтик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

26 Раскрась зонтик 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

27 Найди фигуру 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

28 Найди фигуру 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

29 Составь рассказ 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

30 Составь рассказ 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 
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31 Расскажи о предмете 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

32 Расскажи о предмете 1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

33 Рассмотри, запомни, 

назови 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

34 Рассмотри, запомни, 

назови 

1  1 Экспертная оценка педа-

гога на основе наблюде-

ния 

35 Диагностика 1  1 С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутя-

вина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щер-бинина «Изу-

чение  мышления ребен-

ка 5-6 лет» 

36  Диагностика 1  1 С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутя-

вина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щер-бинина «Изу-

чение  мышления ребен-

ка 5-6 лет» 

 

Содержание программы для обучающихся 5 лет 

Тема №1 «Диагностика»  

Практика. Диагностика. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изучение мышления ребенка 5-6 лет» 

Тема №2 «Диагностика»  

Практика. Диагностика. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изучение мышления ребенка 5-6 лет» 

Тема №3 «Найди, зачеркни, сосчитай»  

Практика. Совершенствование навыков счета. 

Тема №4 «Найди, зачеркни, сосчитай»  

Практика. Совершенствование навыков счета. 

Тема №5 «Построй домик»  

Практика. Активизация и обогащение словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №6 «Построй домик»  

Практика. Активизация и обогащение словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №7 «Выбери дорожку»  

Практика. Совершенствование элементарных математических пред-

ставлений 

Тема №8 «Выбери дорожку»  

Практика. Совершенствование элементарных математических пред-

ставлений 

Тема №9 «Соедини точки по порядку»  
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Практика. Расширение и активизация словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №10 «Соедини точки по порядку»  

Практика. Расширение и активизация словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №11 «Запомни фигуры и знаки»  

Практика. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

Тема №12 «Запомни фигуры и знаки»  

Практика. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

Тема №13 «Сюжетные картинки «Случай в лесу»»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №14 «Дом и сад»  

Практика. Развитие внимания и памяти. 

Тема №15 «Будь внимателен»  

Практика. Развитие общей и мелкой моторики. 

Тема №16 «Будь внимателен»  

Практика. Развитие общей и мелкой моторики. 

Тема №17 «Перелетные птицы»  

Практика. Расширение и активизация словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №18 «Найди ворон»  

Практика. Развитие общей и мелкой моторики 

Тема №19 «Найди ворон»  

Практика. Развитие общей и мелкой моторики 

Тема №20 «Продолжи ряд»  

Практика. Развитие внимания и памяти. 

Тема №21 «Продолжи ряд»  

Практика. Развитие внимания и памяти. 

Тема №22 «Раскрась зонтик»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №23 «Раскрась зонтик»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №24 «Пятнашки по кругу»  

Практика. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Тема №25 «Раскрась зонтик»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №26 «Раскрась зонтик»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №27 «Найди фигуру»  
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Практика. Активизация и расширение словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №28 «Найди фигуру»  

Практика. Активизация и расширение словарного запаса, совершен-

ствование грамматического строя и навыков связной речи. 

Тема №29 «Составь рассказ»  

Практика. Развитие внимания и памяти. 

Тема №30 «Составь рассказ»  

Практика. Развитие внимания и памяти. 

Тема №31 «Расскажи о предмете»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №32 «Расскажи о предмете»  

Практика. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспита-

ние доброжелательного отношения к окружающим. 

Тема №33 «Рассмотри, запомни, назови»  

Практика. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Тема №34 «Рассмотри, запомни, назови»  

Практика. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Тема №35 «Диагностика»  

Практика. Диагностика. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изучение мышления ребенка 5-6 лет» 

Тема №36 «Диагностика»  

Практика. Диагностика. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Изучение мышления ребенка 5-6 лет» 

Каждое занятие представляет собой комплекс, включающий задания на 

развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, тонкой моторики, 

упражнения для профилактики нарушений. 

 

Во время занятий используются следующие задания:   

- для детей 5 лет: «Что где лежит», «Дорисуй картинку», «Чего не 

хватает», «Дорисуй предметы», «Что сначала? Что потом?», «Кто здесь лиш-

ний», «Меньше-больше», «Запомни предметы», «Каких фигур больше» 

направлены на развитие зрительного восприятия, активизацию и обогащение 

словарного запаса, совершенствование навыков связной речи. 

 

1.4 Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

Мотивационно-ценностный компонент: точно следовать инструкции 

при выполнении задания; осуществление самоконтроля, поиск и исправление 

своих ошибок. 

Когнитивный компонент: ориентирование в пространстве: «влево», 

«направо», «вниз», «вверх», «сверху вниз», «снизу вверх», «слева направо», 

«справа налево».  
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Операциональный компонент: логически рассуждать, пользуясь приё-

мами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации. 

Эмоционально-волевой компонент: самостоятельно выполнять задания; 

делать простейшие умозаключения. 

Метапредметные результаты: группировать предметы по определён-

ным признакам и называть каждую группу обобщающим словом; находить 

сходства и различия между предметами, объяснять их; находить и объяснять 

несоответствия, достраивать простейшую закономерность, определять по-

следовательность событий; концентрировать, переключать своё внимание в 

пределах своей возрастной нормы; переходить от непроизвольного к произ-

вольному запоминанию. 

Предметные результаты: находить лишнее понятие среди группы 

предметов, объяснять свой выбор; выполнять упражнения на быстроту реак-

ции; пользоваться навыками зрительно-моторной координации; работать в 

группе. 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий»  

2.1. Календарный учебный график 

 
Год обу-

чения 

(уровень)  

Дата 

начала 

занятий  

Дата 

оконча-

ния заня-

тий  

Количе-

ство 

учебных 

недель  

Количе-

ство 

учебных 

дней  

Количе-

ство 

учебных 

часов  

Режим 

занятий  

1 год обу-

чения  

01 сентяб-

ря 202__г.  

31 мая  

202__ г.  

36  36 36, 1 час в 

неделю  

1 раз в 

нед. по 1 

часу 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Программа реализуется в МБОУ Центр «Росток» в специально обору-

дованном помещении для занятий. Кабинет укомплектован столами, стулья-

ми. Имеется сенсорное оборудование для занятий. 

Информационное обеспечение 

На основе учебно-методического комплекса разработаны игры, зада-

ния, упражнения. Каждому ребенку предоставляется комплект заданий для 

занятий.  

Кадровое обеспечение 

Занятие проводят педагоги-психологи высшей квалификационной ка-

тегории СПП МБОУ Центр «Росток». 

 

2.3 Формы аттестации 

Формы подведения итогов для детей 5-6 лет: мониторинг: психодиа-

гностическая методика С.Е. Гавриной, Н.Л. Кутявиной, И.Г. Топорковой, 

С.В. Щербининой «Изучение мышления ребенка 5-6 лет».  

Виды контроля 
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Вид контроля Время проведе-

ния 

Цель проведе-

ния 

Форма кон-

троля 

Входная диагно-

стика 

В начале учебно-

го года 

Определение 

уровня познава-

тельного разви-

тия детей 

Тестирование, 

анкетирование 

родителей 

Текущий В середине учеб-

ного года 

Определение 

уровня познава-

тельного разви-

тия детей 

Тестирование 

Итоговый В конце учебного 

года 

Определение 

уровня познава-

тельного разви-

тия детей 

Тестирование 

 

2.4. Оценочные материалы 

Оценочные задания 

Психодиагностическая методика С.Е. Гавриной, Н.Л. Кутявиной, 

И.Г. Топорковой, С.В. Щербининой «Изучение мышления ребенка 5-6 

лет» 

Задание №1. Инструкция: Найди лишний предмет. 

 
Задание №2. Инструкция: Подбери пару по аналогии. 
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Задание №3. Инструкция: Подбери подходящий предмет. 

 
Задание №4. Инструкция: Найди сходства и различия между картинка-

ми. 
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Задание №5. Инструкция: Назови предметы общим словом. 

 
Задание №6. Инструкция: Составь рассказ по картинкам. 

 
Оценка и интерпретация результатов. 

За самостоятельное и правильное выполнение задания дается 3 балла. 

За выполнение с небольшими ошибками или с незначительной помо-

щью взрослого – 2 балла. 

За выполнение с серьезными ошибками – 1 балл. 

За невыполнение задания – 0 баллов. 

При обработке результатов теста для каждого ребенка подсчитывается 

сумма баллов, полученных за выполнение отдельных субтестов, и общая 

бальная оценка за все субтесты в целом. Максимальное количество баллов – 

18 баллов. На основе анализа распределения индивидуальных данных опре-

деляется развитие мышления ребенка и устанавливается условный уровень 

развития мышления. 
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Условные уровни: 

Высокий – 16-18 баллов; 

Средний – 11 – 15 баллов; 

Низкий – 1 – 10 баллов. 

 

2.5 Методические материалы 

Методы обучения: Занятия включают в себя использование игровых 

методов, дидактических игр, творческих игр, ролевых и интеллектуальных 

игр, рисуночных методов. 

Педагогические технологии: Условия проведения занятий: занятия по 

развитию познавательных процессов могут быть эффективными только при 

условии их систематического проведения (как минимум 1 раз в неделю). При 

проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно понимали 

инструкцию. Следует предоставлять учащимся как можно большую самосто-

ятельность при выполнении заданий, учитель только помогает, объясняет, 

направляет. Обязательно обсуждать ответы учеников и вовлекать в это об-

суждение  всех детей. Необходимо четко соблюдать время предъявления  те-

стового материала, где это обусловлено инструкцией. 

Занятия построены так, что один вид деятельности сменяется другим – 

это позволяет сделать работу динамичной  и менее утомительной. Многие 

задания для детей разного возраста повторяются, на всё более усложняю-

щемся материале. Перед каждым заданием даётся краткая инструкция, а пе-

дагог-психолог контролирует, правильно ли ребёнок его выполнил.  

Данная программа составлена с учётом требований Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвер-

ждённого приказом № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства образования 

и науки. 

Программа «Психологическое развитие познавательных процессов у 

дошкольников 5 лет»на основе авторского учебно-методического комплекта 

В.Л. Шарохиной, Л.И. Катаевой «Коррекционно-развивающие занятия» раз-

работана. 

Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: 

старшая, подготовительная группы. – М.: ООО «Национальный книжный 

центр», 2015. – 128 с. + CD. – (Психологическая служба.) 

Анализ диагностической информации о детях и оценка их реабилита-

ционного потенциала: дети занимаются в группах, скомплектованных по воз-

растам 5 лет, посещающие детский сад г. Ульяновска, а так же неорганизо-

ванные дети, испытывающие такие затруднения, как: сниженный уровень по-

знавательного развития, сниженный уровень развития восприятия (предмет-

ность, целостность, осмысленность, избирательность, обобщенность), внима-

ния (концентрация, переключение, объем, распределение, устойчивость), па-

мяти (зрительная, слуховая, смысловая), сформированности мыслительных 

операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, установле-

ние логических связей), сниженный уровень произвольного поведения. 
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Приступая к каждому занятию педагог-психолог имеет возможность 

выяснить, в какой мере ребенок нуждается в тренировке памяти, внимания, 

мышления, чему нужно уделить больше времени и сил, какие задания вызы-

вают затруднения. Занятия построены с учетом возрастных особенностей де-

тей дошкольного возраста и ведущего вида деятельности – игры. Один вид 

деятельности сменяется другим, что позволяет сделать работу динамичной и 

менее утомительной. 

Условия проведения занятий: занятия по развитию познавательных 

процессов могут быть эффективными только при условии их систематиче-

ского проведения (как минимум 1 раз в неделю). При проведении занятий 

очень важно, чтобы все обучающиеся правильно понимали инструкцию. 

Объяснения педагога-психолога должны даваться с учетом возрастных осо-

бенностей детей. Необходимо вовлекать в активное участие на занятии  всех 

обучающихся.  

 Занятия построены с учетом ведущего вида деятельности – игры, по-

этому сохраняется познавательная активность и динамичность на протяже-

нии всего времени работы, что позволяет избежать утомляемости детей. 

Многие задания для обучающихся разного возраста повторяются, на всё бо-

лее усложняющемся материале. Перед каждым заданием даётся краткая ин-

струкция, а педагог-психолог контролирует, правильно ли ребёнок его вы-

полнил.  

Программа реализуется в МБОУ Центр «Росток» в специально обору-

дованном помещении для занятий. Кабинет укомплектован столами, стулья-

ми. Имеется сенсорное оборудование для занятий. 

Информационно-методические условия. На основе учебно-

методического комплекса разработаны игры, задания, упражнения. Каждому 

ребенку предоставляется комплект заданий для занятий.  

Структура занятия: занятия имеют определённую структуру, которая 

включает вводную часть, основную и заключительную.  

Задача вводной части – направлена на создание позитивного эмоцио-

нального настроя и на развитие зрительного, слухового и тактильного вос-

приятия. Вводная часть начинается с «сюрпризного момента» и занимает 3-5 

минут. 

Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие познава-

тельных процессов проводится по УМК «Коррекционно-развивающие заня-

тия». Задания направлены на активизацию мыслительной деятельности и 

произвольность поведения. Продолжительность основной части зависит от 

возраста обучающихся: 5 лет – 10 минут. 

Задача  заключительной части занятия состоит в подведении итогов и в 

создании доброжелательной атмосферы в детском коллективе. В конце каж-

дого занятия  дети припоминают ход занятия, делятся впечатлениями, гово-

рят друг другу комплименты, затем прощаются с педагогом-психологом. 

Продолжительность заключительной части – 3-5 минут. 
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Условия проведения занятий: занятия по развитию познавательных 

процессов могут быть эффективными только при условии их систематиче-

ского проведения (как минимум 1 раз в неделю). При проведении занятий 

очень важно, чтобы все обучающиеся правильно понимали инструкцию. 

Объяснения педагога-психолога должны даваться с учётом возрастных осо-

бенностей детей. Необходимо вовлекать в активное участие на занятии всех 

обучающихся. 

Занятия построены с учётом ведущего вида деятельности – игры, по-

этому сохраняется познавательная активность и динамичность на протяже-

нии всего времени работы, что позволяет избежать утомляемости детей. 

Многие задания для детей разного возраста повторяются, на всё более 

усложняющемся материале. Пред каждым заданием даётся краткая инструк-

ция, а педагог-психолог контролирует, правильно ли ребёнок его выполнил. 
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