АВТОРИТАРНЫЙ ТИП

Особенности: 

В авторитарной системе ребёнок рассматривается как объект, на который надо воздействовать, который непременно необходимо переделывать. 

Последствия:

Наиболее активные, сильные дети сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрессивными. Робкие, неуверенные дети приучаются во всем слушаться родителей, не в состоянии решать что-либо самостоятельно.

ЛИБЕРАЛЬНЫЙ (ПОПУСТИТЕЛЬСКИЙ) ТИП

Особенности:

Предполагает низкий уровень контроля. Родители – либералы позволяют ребёнку делать всё.

Последствия:

Дети склонны к непослушанию и агрессивности, ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе. Дети растут недисциплинированными, безответственными.

ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ ТИП

Особенности:

Решения принимаются родителями совместно с детьми. Родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей.

Последствия:

При демократическом типе воспитания происходит наиболее гармоничное и разностороннее развитие личности ребенка.
Подсказки для родителей 

1.Избегайте попыток казаться слишком понимающим. 

2.Различайте согласие и разрешение, терпимость и санкционирование. 

3.Одобряйте подростка и поддерживайте его сильные стороны. Избегайте акцентировать слабые стороны. 
4.Помогите подростку самостоятельно мыслить. Не усиливайте зависимость от вас. 
5.Правда и сочувствие рождают любовь. 6.Уважайте потребность в уединении, в личной жизни. 

7.Не навешивайте ярлыков. Ведь дети склонны соответствовать тому, что о них думают родители. 

8.Избегайте крайностей: давать полную свободу так же неверно, как и «закручивать гайки». 

Разговор с подростком на взрослом языке 

Предлагаем несколько вариантов: 

· Создать нестандартную ситуацию, когда подросток ожидает с вашей стороны сопротивление, недоверие, а взамен получает искренность и помощь в решении его вопросов. 

· Поддержать одно из увлечений подростка, по возможности, направляя его. Немаловажным есть проявление заинтересованности родителей в хобби их детей. 

· Учредить семейную традицию, когда семья, собираясь вечером вместе, делится событиями, которые произошли с каждым из них в течение дня.

Памятка родителям подростков, склонных к проявлению деструктивных форм поведения
• Хвалите ребенка за хорошее поведение. Поощрение закрепит в его сознании представление о правильном действии.

• Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его поведении, даже если оно весьма незначительно.

• Помните, что, прибегая чаще к похвале, Вы способствуете развитию у ребенка уверенности в себе.

• Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок. Разговаривайте с ребенком в тоне уважения и сотрудничества.

• Вовлекайте ребенка в процесс принятия решения.

• Помните, что являетесь для ребенка образцом правильного поведения.

• Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не в состоянии сделать.

• Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не пригоден, от грубостей. Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил.

• Говорите с ребенком, избегая резких выражений. Разговаривайте с ним, объясняйте, но не ставьте ему условий, не требуйте сразу идеального поведения. Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество подростка, в его досуг.

• Необходимо найти сильные стороны подростка и правильно их использовать, развивать, давая ему посильные задания.
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