Родителям о наказаниях

· Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас.

· Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой пример.

· Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы хуже владеете собой, нежели требуете того от ребенка.

· Задача дисциплинарной техники - изменить желания ребенка, а не только его поведение.

· Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его.

· Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям.

· У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства - любовь и ненависть, - как сразу возникнет конфликт.

· Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным.

· Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей любыми средствами.

Чем заменить наказания?

Терпением.

Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей.

Объяснением.

Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратки.

Отвлечением.

Постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что ему хочется. 
Неторопливостью. 
Не спешите наказывать сына или дочь - подождите, пока поступок повторится.

Наградами.

 В конце концов, они более эффективны, чем наказание.


Как поощрять ребенка в семье

· Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда играет со своими игрушками.

· Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.

· Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом своего ребенка, его поведением. Используйте чаще выражение: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.

· Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его принимать подарки.

· Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное выступление, сюрпризы, поздравления и т. д.

· Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.

· Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей своей семьи.

· Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи и т. д.

· Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту возможность для того, чтобы ребенок учился ими распоряжаться разумно.

· Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился и обсудить это с ним.

· Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.

· Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.

· Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей.

Помните!

· Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок!
· Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы безразличия и игнорирования остаются на всю жизнь!
АВТОРИТАРНЫЙ ТИП

Особенности: 

В авторитарной системе ребёнок рассматривается как объект, на который надо воздействовать, который непременно необходимо переделывать. 

Последствия:

Наиболее активные, сильные дети сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрессивными. Робкие, неуверенные дети приучаются во всем слушаться родителей, не в состоянии решать что-либо самостоятельно.

ЛИБЕРАЛЬНЫЙ (ПОПУСТИТЕЛЬСКИЙ) ТИП

Особенности:

Предполагает низкий уровень контроля. Родители – либералы позволяют ребёнку делать всё.

Последствия:

Дети склонны к непослушанию и агрессивности, ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе. Дети растут недисциплинированными, безответственными.

ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ ТИП

Особенности:

Решения принимаются родителями совместно с детьми. Родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей.

Последствия:

При демократическом типе воспитания происходит наиболее гармоничное и разностороннее развитие личности ребенка.
МБОУ Центр «Росток»
_____________________ 
Влияние типов семейного воспитания на проявления деструктивных форм поведения среди детей и подростков
(младшие школьники)
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