АВТОРИТАРНЫЙ ТИП
Особенности: 
В авторитарной системе ребёнок рассматривается как объект, на который надо воздействовать, который непременно необходимо переделывать. 
Последствия:

Наиболее активные, сильные дети сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрессивными. Робкие, неуверенные дети приучаются во всем слушаться родителей, не в состоянии решать что-либо самостоятельно.

ЛИБЕРАЛЬНЫЙ (ПОПУСТИТЕЛЬСКИЙ) ТИП

Особенности:

Предполагает низкий уровень контроля. Родители – либералы позволяют ребёнку делать всё.
Последствия:

Дети склонны к непослушанию и агрессивности, ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе. Дети растут недисциплинированными, безответственными.

ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ ТИП
Особенности:

Решения принимаются родителями совместно с детьми. Родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей.
Последствия:
При демократическом типе воспитания происходит наиболее гармоничное и разностороннее развитие личности ребенка.
Памятка о воспитании подростков.
 1. Не ставьте на подростке «крест», ведь его обостренное самолюбие и социальная позиция – это результат «трудного возраста».

 2. Любите подростка и принимайте его таким, как он есть.
3. Опирайтесь на лучшее в подростке, верьте в его возможности.

4. Стремитесь понять подростка, заглянуть в его мысли и чувства, ставьте себя на его место.

5. Создайте условия для успеха ребенка-подростка, дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

6. Не сравнивайте подростка с другими детьми. 

7. Не унижайте и не оскорбляйте подростка.
8.Будьте самокритичными, принципиальными, старайтесь настолько укрепить доверие подростка, чтобы он делился с Вами своими возможными неприятностями и переживаниями.

Причины детской неуправляемости.

  1. Борьба за внимание родителей. 

 2. Борьба за самоутверждение. 

 3. Жажда мщения окружающему миру, взрослым. 
Ребёнок мстит за:
 - неверие в его способности и возможности; 
- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сёстрами; 
- за унижение друг друга в кругу семьи; 
- за потерю одного из родителей в результате развода; 
- за появление в доме нового члена семьи, который становится более значимым, чем сам ребёнок; 
- за несправедливость по отношению к себе и невыполнение взрослыми обещания; 
- за родительскую ложь. 
4. Неверие в свой успех. 
Причинами неверия в собственный успех могут стать: 
- низкие школьные результаты вне зависимости от приложенных ребёнком усилий, 
- низкая самооценка, поощряемая родителями, 
- плохие взаимоотношения в классе со сверстниками, 
-откровенная изоляция ребёнка, - отсутствие возможности проявить себя, свои способности и умения.
Как помочь подростку?

· Прежде всего, у него необходимо сформировать четкое убеждение, что его любят в семье и принимают таким, какой он есть.
 · Необходимо показать своими поступками, что Вам можно доверять.
 · Создать комфортные условия и поддерживать его положительные начинания и поступки.
· Попытаться превратить свои требования в его желания.
· Стараться вкладывать в его сознание приоритеты.
· Научиться задавать вопросы так, чтобы у подростка не возникло желания на них не отвечать или избегать разговора с Вами.
 · Ребенок не должен бояться ошибиться или сказать Вам правду, какая бы она ни была.
 · Никогда не ругайте ребенка обидными словами и не оскорбляйте его достоинства.

· Не ставьте ему в пример его друзей или знакомых.
 · Всегда старайтесь положительно оценивать своего ребенка, даже если Вам кажется, что он в чем-то некомпетентен. 

 · Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. 

· Проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за каждую его неудачу вместе с ним и радуйтесь даже незначительным его успехам.
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