           Начало обучения в школе ведет к изменению социальной ситуации развития ребенка. Школьник имеет определенные социально значимые обязанности, за выполнение которых получает общественную оценку. 
    Система отношений ребенка перестраивается, она во многом определяется тем, насколько успешно он справляется с освоением новой социальной роли.

    Отличительные особенности младшего школьного возраста: восприятие отличается неустойчивостью, но «созерцательной любознательностью».      

  Память приобретает ярко выраженный,   познавательный характер, интенсивно формируются новые приемы запоминания: группировка, осмысление связей разных частей материал
   Малая дифференцированность восприятия, слабость анализа при восприятии компенсируются эмоциональностью восприятия.      

     Внимание младших школьников непроизвольно, недостаточно устойчиво, ограниченно по объему; память имеет преимущественно наглядно-образный характер. 
   Безошибочно запоминается материал интересный, конкретный, яркий. Характерна податливость и известная внушаемость школьников, их доверчивость, склонность к подражанию, огромный авторитет, которым пользуется учитель.  

  Младший школьник   достаточно ровный гармоничный период. Идёт рост объёма мышц, в связи с этим увеличивается мышечная сила, быстрее развиваются крупные мышцы, с мелкой моторикой - хуже, мышцы рук быстрее устают. Нельзя перегружать детей письменными заданиями, до девяти лет девочки легче, чем мальчики. Общий рост - созревание скелета, которое может сопровождаться болями. 
      Сердечно - сосудистая система - сердце растёт, сосуды увеличиваются в диаметре, что позволяет быть ребёнку достаточно выносливым.   [image: image1.jpg]\JR 5L N
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   Развиваются лобные доли, связанные с аналитико-синтетической деятельностью, асимметрия мозга проявляется наиболее ярко. Процессы возбуждения и торможения достигают гармонии.    

   Торможение развивается, что позволяет высиживать три - четыре урока в школе плюс домашнее задание, это возраст развития двигательных навыков     

     Младший школьный возраст является сензитивным для:  формирования мотива учения;  формирования устойчивых познавательных потребностей;  развития продуктивных приёмов и навыков учебной работы - умение учиться;  раскрытия индивидуальных особенностей и способностей;  развития навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;  становления адекватной самооценки, развития критичности по отношению к себе и окружающим;  усвоения социальных норм и нравственного развития;  развития навыков общения со сверстниками, установления прочных дружеских контактов.
     Если ребёнку удаётся решить эти задачи меньше проблем на следующей стадии.

           Для возраста характерно, что у ребенка формируется учебная деятельность, которая является для него ведущей деятельностью. Младший школьник переходит от игры к учению как основному способу усвоения человеческого опыта, выраженного в форме научного знания.
   Психологическим новообразованием возраста является развитие элементов социальных чувств, формирование навыков общественного поведения.           

   Возникают коллективные связи, формируется общественное мнение.    Образуется целая система межличностных отношений.    В школе возникает новая структура отношений: «ребёнок - учитель», «ребёнок - взрослый», «ребёнок - дети» «ребёнок - родители».

Ведущими являются непосредственно действующие мотивы. Мотивация общения. Существенное изменение сферы взаимоотношений вызывает изменения мотивационной сферы. В первом классе взаимодействия с одноклассниками через учителя (я и моя учительница),  а 3-4 класс - формирование детского коллектива (мы и наша учительница),  появляются симпатии и антипатии,  проявляются требования к личностным качествам.
      Складывается детский коллектив,  чем более референтен класс, тем больше ребёнок зависит от того, как его оценивают сверстники.   

    Тенденция к формированию сознательного и волевого регулирования ребёнком своего поведения.   Важным фактором меньшей надежности у младших подростков является незрелость регулирующих систем организма:    из-за нехватки резервов любая физиологическая реакция вовлекает в активную деятельность не только те ткани и органы, которые непосредственно необходимы для ее реализации, но так же и другие, способные оказать помощь в достижении конечной цели. 
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       Особенности психоэмоционального   состояния организма младшего школьного возраста необходимо учитывать, в первую очередь, для последующего гармоничного развития детей.     
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