   16-17 лет - поведение подростков подвержено их саморегулированию, ценности начинают располагаться в иерархическом порядке, мотивы, побуждающие к размышлению и осмысливанию, формируют частичное понимание существующего в мире взрослых законодательства, который придется принять
     Подростки боятся    допустить ошибку, не справиться с поставленными задачами, что  приводит к пассивности в действиях
       Социум давит на профессиональное самоопределение, а подросток растерян.   Причина молчания   о планах может быть   в недоверии к родителям и страхе, что они осудят сделанный выбор

     Взрослым следует проявить терпение, такт и искреннюю заинтересованность; важнее всего выяснить, насколько хорошо старшеклассник понимает, какую именно жизнь он выбирает, нет ли у него иллюзорных представлений о содержании той или иной профессии
   Склонность пребывать в долгих раздумьях, юношеский страх перед несостоятельностью -  все это черты подростка в 16-17 лет
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  Старшеклассники обладают уже весьма высокой степенью автономии от старших, прежде всего родителей и учителей, и покушение на эту автономию часто вызывает конфликты 
    Во многих вопросах, особенно в том, что касается досуга, моды, художественных вкусов, они больше ориентируются на мнение сверстников 

   Это не означает, что старшие вообще теряют авторитет; в наиболее серьезных вопросах влияние родителей большей частью перевешивает влияние сверстников 
  Принадлежность к определенной социальной группе и собственное положение в ней чрезвычайно важны для старших подростков
      Важную роль играют неформальные группы общения, со специфической юношеской субкультуры
     Юношеский канон дружбы, по сравнению с подростковым, заметно индивидуализируется и психологизируется, выдвигая на первый план ценности, связанные с развитием самосознания, понимания, искренности, интимности
     Отсутствие друзей переживается в этом возрасте очень болезненно и воспринимается как личный недостаток
     Общение старшеклассников становится более избирательным, меняется соотношение значимых других

  Старший школьный возраст – время активного мировоззренческого поиска, центром которого становится проблема смысла жизни
     Школьная юность завершает период полового созревания и является важным этапом психосексуального развития личности: маскулинности и фемининности, что представляет   один из основных стержней юношеского сознания и самосознания,  с этим тесно связано много динамических переживаний
       Содержание их мышления также становится более широким и сложным, приводит к тому, что юноши и девушки приобретают склонность к самоанализу и самокритике, к появлению у них своеобразной формы эгоцентризма
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             Подростковый период будет считаться успешно завершенным в том случае, если подросток сможет, когда надо, проявлять независимость, чувствовать общность с другими людьми, иметь устойчивую самооценку и хорошо представлять себе, как правильно поступить в том или ином случае

МБОУ Центр «Росток»

Служба практической психологии
432011 г. Ульяновск 

бульвар   Пластова,   дом 4

тел./факс(8-8422) 73-64-22 

МБОУ Центр «Росток»

Служба практической психологии

Возрастные
 психологические 
особенности 
старшеклассников
                (старший   подросток)

[image: image3.jpg]



г. Ульяновск 

2018 год
