          Подростковый возраст обычно характеризуют как переломный, переходный, критический.

   Период в жизни человека, для решения сложных жизненных   задач. Три этапа: ранний
 подростковый период с 10 до 14 лет;     средний: от 14 до 17 лет;
 поздний: от 17 лет до взрослого возраста
     Родителям необходимо принять изменения ребенка, помочь ему преодолеть их негативное влияние, помочь перестроить характер взаимоотношений с окружающим миром 
         Характер психического   развития   подростка: состояние беспокойства и жажда новых впечатлений; осознание собственной значимости, желание  самоутверждения;   поиск примеров для подражания; появление новых друзей, критическое отношение к взрослым; частая смена настроения; чрезмерная чувствительность и   мечтательность; желание завязать отношения с противоположным полом; излишняя самостоятельность в принятии решений, начало  трудностей  в учёбе, повышаются финансовые требования
      Трудности   подростка в период полового созревания, зависят от многих факторов: характера, темперамента, отношения с родителями   




    Чем демократичнее отношения родителей со своим ребенком, тем больше вероятность, что он их не отвергнет и не отдалится.  
     Родителям необходимо быть терпеливыми, любящими и убедить подростка, что он всегда может рассчитывать на их помощь и поддержку  

    Подросток постоянно отторгает всё, что предлагают ему родители, и активно принимает всё, что предлагают ему друзья и музыкальные кумиры: от выбора стиля одежды и музыкальных пристрастий до характера питания, сленга, походки и жизненных устремлений  
     Это необходимо самому подростку: чтобы стать взрослым он должен полностью оторваться от родителей, поэтому всё родительское принимается в штыки    

    Непроявленная родителями на должном уровне забота о детях в первые годы жизни, когда столь необходимы материнская ласка, отцовская поддержка, служит причиной трудностей в воспитании
    Излишняя опека родителей, неустанное бдение за жизнью ребенка, диктат способен породить в сомневающемся подростке неуверенность, которая постепенно перерастет в скованность
     Мужественность прививается с детства, но лишив мальчика проявлений ласки, чувства родительской любви, внимания к его миру, можно воспитать жестокого и бесчувственного мужчину
      Ссоры отца с матерью, на глазах у растущего сына, станут со временем причиной жестокости в отношении женщин
       Ошибочны установки в организации воспитательного процесса в отношении дочерей, когда строгость - это лучший рычаг воздействия на подростка, «ежовые», рукавицы, никогда не возымеют эффект, если девочка не получит в большей степени заслуженной нежности, отцовской заботы, материнской опеки.      Вседозволенность в условиях подобного воспитания искажает восприятие мира, формирует ощущение того, что все создано только для ребенка, и при желании можно все легко получить
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     Связь ребенка с отцом и матерью с эмоциональной точки зрения всегда значительно сложнее, чем отношения с другими людьми
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